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La puarpura trombética trombocitopénica (PTT) es una emergencia
hematoldgica infrecuente pero potencialmente mortal, cuyo pronostico
depende de forma critica de la sospecha clinica y del inicio precoz del
tratamiento. La mayoria de los pacientes debutan en los Servicios de
Urgencias, donde la identificacion temprana de esta entidad resulta
determinante para evitar retrasos terapéuticos asociados a una elevada
morbimortalidad.

La presentacion clinica de la PTT es heterogénea y con frecuencia
incompleta, lo que dificulta su reconocimiento inicial. En este contexto,
la identificacion de hallazgos clave como la anemia hemolitica
microangiopatica y la trombocitopenia, junto con una adecuada
interpretacion clinica, resulta fundamental para activar de forma precoz
los circuitos asistenciales.

El manejo de la PTT requiere ademdas un abordaje multidisciplinar

coordinado entre urgencias, hematologia y cuidados intensivos,

especialmente en pacientes con afectacion organica grave. La
incorporacion de nuevas estrategias terapéuticas ha mejorado
significativamente el pronostico, pero su impacto depende directamente
de su aplicacion temprana desde urgencias.

Esta actividad tiene como objetivo reforzar la sospecha clinica,
mejorar la toma de decisiones en las primeras horas y
homogeneizar el abordaje inicial de la PTT en los Servicios de
Urgencias
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Si no la piensas, no la
diagnosticas: claves clinicas de
la PTT en urgencias. Vision desde
los Servicios de Urgencias:
presentacion clinica, signos de
alarma y errores frecuentes en el

reconocimiento inicial

Tratar sin esperar: manejo
urgente de la PTT paso a paso.
Abordaje terapéutico precoz desde
urgencias: activacion del circuito,
inicio de tratamiento y decisiones
que no pueden demorarse.

Cuando la PTT se complica:
decisiones criticas en las
primeras horas. Manejo del
paciente con afectacion orgdnica

grave, criterios de ingreso y soporte
en UCI.

¢Qué harias tu? La PTT en tiempo

real: decisiones que salvan vidas.

Caso clinico interactivo orientado a
la toma de decisiones en tiempo
real: sospecha, inicio de tratamiento
y manejo evolutivo.

Con el aval de:

Oe/V\icyuc

Dra. Inés Lopez Fernandez. Medicina
de Urgencias y Emergencias.
Hospital de Lugo
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Discusién multidisciplinar desde
urgencias, hematologia y cuidados
intensivos.
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