
 
                                                                                             
 

 
 
 
 

 
 
 

 एचआईवी परीक्षण 

(आपातकालीन ववभाग में) 

 

 
इस दस्तावेज़ में आपके लिए महत्वपूर्ण जानकारी है। यह दस्तावेज़ बताता है: 

एचआईवी क्या है। 

एचआईवी परीक्षर् में क्या शालमि है। 

आपातकािीन लवभाग में इसे करने की लसफाररश क्ययों की जाती है। 

आपके क्या अलिकार हैं। 

 

एचआईवी क्या है? 

एचआईवी एक वायरस है। 

वायरस एक बहुत छयटा जीव हयता है जय बीमाररयााँ पैदा कर सकता है। 

एचआईवी शरीर की प्रलतरक्षा प्रर्ािी कय प्रभालवत करता है। 

प्रलतरक्षा प्रर्ािी शरीर कय सोंक्रमर् से बचाती है। 

आज एचआईवी के लिए उपचार उपिब्ध है। 



 

उपचार के साथ, एचआईवी से सोंक्रलमत कई ियग कई वर्षों तक जीलवत रह 

सकते हैं और अच्छी जीवन गुर्वत्ता बनाए रख सकते हैं। 

 

एचआईवी परीक्षण कैसे वकया जाता है? 

एचआईवी परीक्षर् सरि है। 

हमें केवि रक्त का एक नमूना चालहए। 

यलद आपातकािीन लवभाग में आपका रक्त पहिे ही लिया जा चुका है, तय दूसरी 

बार सुई चुभाने की आवश्यकता नही ों है। हम उसी नमूने का उपययग करें गे। 

परीक्षर् गयपनीय है (इसका मतिब है लक केवि स्वास्थ्यकमी ही पररर्ाम देख 

सकते हैं) और लनिः शुल्क है (आपकय कुछ भी भुगतान नही ों करना हयगा)। 

 

परीक्षण कराना क्ययों महत्वपूणण है? 

लजतनी जल्दी हय सके पररर्ाम जानना महत्वपूर्ण है। 

यलद पररर्ाम सकारात्मक है, तय आप जल्दी उपचार शुरू कर सकते हैं। 

उपचार आपके स्वास्थ्य में सुिार करता है। 

उपचार अन्य ियगयों में वायरस फैिने के जयखखम कय कम करता है। 

यलद पररर्ाम नकारात्मक है, तय इसका मतिब है लक इस समय आप वायरस से 

सोंक्रलमत नही ों हैं। इससे आपकय अलिक आश्वस्त महसूस करने में मदद लमि 

सकती है। 

 



 

एचआईवी और वसविवलस के बीच क्या सोंबोंध है? 

लसलफलिस एक यौन सोंचाररत सोंक्रमर् है। 

यौन सोंचाररत सोंक्रमर् वे सोंक्रमर् हयते हैं जय यौन सोंबोंियों के दौरान फैिते हैं। 

एचआईवी और लसलफलिस एक ही तरीके से फैिते हैं। 

लसलफलिस हयने से एचआईवी सोंक्रमर् का जयखखम बढ़ जाता है। 

इसी कारर्, यलद हमें लसलफलिस का सोंदेह हयता है, तय हम एचआईवी परीक्षर् 

भी करें गे। 

यह आपकी सेहत की बेहतर सुरक्षा के लिए है। 

 

क्या मुझ पर एचआईवी परीक्षण वकया जाएगा? 

यलद आपातकािीन लवभाग में यौन सोंचाररत सोंक्रमर् की सोंभावना के कारर् 

आपका रक्त परीक्षर् लकया गया है, तय हम एचआईवी परीक्षर् भी करें गे। 

हम इसे उसी रक्त के नमूने से करें गे। 

आपकय कुछ अलतररक्त करने की आवश्यकता नही ों है। 

यह व्यापक स्वास्थ्य देखभाि का लहस्सा है। 

 

क्या मैं परीक्षण से मना कर सकता/सकती हूँ? 

आपकय मना करने का अलिकार है। 

आपकय कारर् बताने की आवश्यकता नही ों है। 

आपकय केवि डॉक्टर या नसण कय बताना हयगा। 

यलद आप मना करते/करती हैं: 



 

हम परीक्षर् नही ों करें गे। 

आपकी लचलकत्सा देखभाि पहिे की तरह जारी रहेगी। 

 

क्या मुझे पररणाम के वलए आपातकालीन ववभाग में इोंतजार करना हयगा? 

नही ों। आपकय पररर्ाम के लिए आपातकािीन लवभाग में इोंतज़ार करने की 

आवश्यकता नही ों है। जब स्वास्थ्यकमी अनुमलत दें , तय आप घर जा सकते हैं। 

 

यवि पररणाम सकारात्मक हय तय क्या हयगा? 

यलद पररर्ाम सकारात्मक है: 

अस्पताि आपसे सोंपकण  करेगा। 

पुलि के लिए अलतररक्त परीक्षर् लकए जाएों गे। 

एक लवशेर्षज्ञ टीम आपकी देखभाि करेगी। 

लचलकत्सीय अनुवती शुरू लकया जाएगा। 

आप उपचार शुरू कर सकते हैं। 

डर या लचोंता महसूस करना सामान्य है। िेलकन पररर्ाम जल्दी जानना आपके 

स्वास्थ्य के लिए बेहतर है। 

उपचार प्रभावी है। एचआईवी के साथ कई ियग सामान्य जीवन जीते हैं। 

 

 

 



 

यवि पररणाम नकारात्मक हय तय क्या हयगा? 

यलद पररर्ाम नकारात्मक है, तय आमतौर पर हम आपसे सोंपकण  नही ों करें गे। 

आप अपने प्राथलमक देखभाि लचलकत्सक के साथ पररर्ाम की समीक्षा कर 

सकते हैं। 

आप अस्पताि के सामान्य माध्यमयों के माध्यम से भी इसे देख सकते हैं। 

 

क्या आपके कयई प्रश्न हैं? 

आप लकसी भी समय प्रश्न पूछ सकते हैं। 

स्वास्थ्यकमी आपकी मदद के लिए यहााँ हैं। यलद आपकय आवश्यकता हय, तय 

आप जानकारी कय दयबारा समझाने के लिए कह सकते हैं। 

अलिक जानकारी: https://www.semes.org/nuevas-recomendaciones-

informacion/ 
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