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DESAFIO de
HIPERKALEMIA
en URGENCIAS

Un concurso de equipos que destaca
como el urgenciologo aplica la mejor
estrategia, alineada con guias, para
ofrecer el mayor beneficio a los
pacientes con hiperkalemia

Coordinacién
ESTHER ALVAREZ-RODRIGUEZ



Si eres especialista o residente en Medicina de
Urgencias y Emergencias,

iTE ESTAMOS ESPERANDO!:

Desafio de Hiperkalemia en Urgencias, un concurso,
avalado por la Sociedad Espafiola de Medicina
de Urgencias y Emergencias, entre equipos de

DESAFIO de urgencidlogos de diferentes hospitales a nivel
HIPERKALEMIA nacional, basado enGEEEHEHETY como promocidn
en URGENCIAS del intercambio de conocimientos en materia de
hiperkalemia.

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Podré participar en el Desafio-HK cualquier especialista
en Medicina de Urgencias y Emergencias (incluidos
médicos en formacién: residentes) que desarrolle su
actividad profesional en cualquier centro hospitalario del
territorio espafiol.

LA COMPOSICION
DE LOS EQUIPOS

Desafio-HK tiene una modalidad de participacion por

equipos. Para participar es imprescindible haberse inscrito SRS S

en un registro de equipos (ver mas adelante). URGENCIOLOGOS

COMITE CIENTIFICO

» ESTHER ALVAREZ-RODRIGUEZ
Coordinadora del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Severo Ochoa
Coordinadora del GAT SEMES Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo

» PABLO MATIAS SOLER
Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Clinico San Carlos
Secretario del GdT SEMES Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo

» BLANCA ANDREA GALLARDO SANCHEZ
Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Severo Ochoa
Miembro del GAT SEMES Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo



+
METODOLOGIA

P> FASE 1. ENVIO DE CASOS CLINICOS

Para optar a participar en el Desafio-HK, cada grupo debera elaborar un caso
clinico ficticio pero inspirado en experiencias reales.

El comité cientifico serd el encargado de seleccionar los 5 mejores casos
clinicos recibidos.

P> FASE 2. CONCURSO PRESENCIAL ENTRE
LOS 5 EQUIPOS FINALISTAS

Los 5 equipos responsables de esos casos seleccionados seran los que
participen presencialmente en la 12 Edicién del DESAFIO de HIPERKALEMIA
2026, que tendré lugar el @R P L 0 en las oficinas de AstraZeneca
en Madrid.

Premio equipo ganador:

Inscripcién al Congreso Nacional SEMES 2027
para sus 3 miembros.

iFORMA TU EQUIPO, PARTICIPA,
Y PODRAS CONSEGUIR TU PREMIO!



REGISTRA YA TU EQUIPO

Los equipos previamente formados se deberan registrar, mediante correo
electrénico: CONCURSO(@DESAFIOHKURGENCIAS.COM

' N\

» Asunto: Registro Desafio HK en Urgencias

» En el correo se debera indicar: nombre, apellidos, centro de trabajo,
correo electrénico y teléfono de los 3 miembros del equipo.

» Se enviara confirmacién de registro

concurso@desafiohkurgencias.com ser4 el vehiculo de comunicacién
con los participantes a lo largo del desarrollo del programa (fase 1y 2).

NORMAS PARA LA ELABORACION

DE LOS CASOS CLINICOS (EASE 1)

Contenido:

» Los casos deberan ser ficticios pero inspirados en experiencias reales de
los autores.

» Estructura habitual en los casos clinicos:

Antecedentes personales, tratamiento habitual, motivo de consulta,
exploracién fisica y pruebas complementarias, diagndstico, tratamiento-
manejo en urgencias, evolucién, consideraciones clinicas/mensajes clave.

2 T DY EY FEER Daciente que ingresa en urgencias con hiperkalemia

El médico de urgencias es una figura clave en el proceso de alta del paciente
con tratamiento activo y seguimiento, mas alla del manejo agudo inicial, por
ello, los casos deberan incluir obligatoriamente, ademas del manejo agudo,
el proceso de derivacién coordinada (incluyendo protocolo del hospital si
lo tuviera) y el inicio de tratamiento al alta (quelantes de potasio).



» Recomendaciones basicas:

4 N\
» Se valorara que el caso sea clinicamente relevante y conciso.

» El uso de los medicamentos descritos en el caso debera ajustarse
a las fichas técnicas vigentes.

» La nomenclatura ha de ser de uso genérico y sin anotaciones
comerciales.

» Es necesario incluir bibliografia o referencias mas importantes.

Formato:

» El formato debe ser presentacién de power point con tamafio de
diapositiva de 16:9; utilizando una plantilla base;

P Todos los participantes recibirdn esta plantilla base tras realizar el
registro del equipo.

La extensién no debera superar las 15 diapositivas.

En la primera diapositiva se debera incluir el titulo del caso, y el nombre y
apellidos de los 3 miembros del equipo.

Fecha limite para el envio de los casos:

21 de junio de 2026

Fecha de comunicacidn de casos
finalistas: 7 de julio de 2026



DESAFIO de
HIPERKALEMIA
RGENCIAS

No dejes pasar esta
oportunidad para formar
equipo, desafiarte, aprender y
destacar como especialista

SECRETARIA Y CONTACTO
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MedicalCommunications

concurso@desafiohkurgencias.com

Cuquerella Medical Communications
Monteverde 75 - 28042 Madrid - Espafia
TIf: 91 550 00 32

ES-42565 (Mayo 2026)

Un programa patrocinado por

AstraZeneca



