
Un concurso de equipos que destaca 
cómo el urgenciólogo aplica la mejor 
estrategia, alineada con guías, para 

ofrecer el mayor benefi cio a los 
pacientes con hiperkalemia
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                   ¿QUIÉN PUEDE PARTICIPAR? 

Podrá participar en el Desafío-HK cualquier especialista 
en Medicina de Urgencias y Emergencias (incluidos 
médicos en formación: residentes) que desarrolle su 
actividad profesional en cualquier centro hospitalario del 
territorio español.

Desafío-HK tiene una modalidad de participación por 
equipos. Para participar es imprescindible haberse inscrito 
en un registro de equipos (ver más adelante). 

COMITÉ CIENTÍFICO

ESTHER ÁLVAREZ-RODRÍGUEZ
Coordinadora del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Severo Ochoa
Coordinadora del GdT SEMES Diabetes, Endocrinología y Metabolismo

PABLO MATÍAS SOLER 
Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Clínico San Carlos
Secretario del GdT SEMES Diabetes, Endocrinología y Metabolismo

BLANCA ANDREA GALLARDO SÁNCHEZ
Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Severo Ochoa
Miembro del GdT SEMES Diabetes, Endocrinología y Metabolismo

La composición 
de los equipos 

consta de 3 
urgenciólogos
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Si eres especialista o residente en Medicina de 
Urgencias y Emergencias, 
¡TE ESTAMOS ESPERANDO!:

Desafío de Hiperkalemia en Urgencias, un concurso, 
avalado por la Sociedad Española de Medicina 
de Urgencias y Emergencias, entre equipos de 
urgenciólogos de diferentes hospitales a nivel 
nacional, basado en casos clínicos, como promoción 
del intercambio de conocimientos en materia de 
hiperkalemia.



Premio equipo ganador: 
Inscripción al Congreso Nacional SEMES 2027 

para sus 3 miembros.

¡FORMA TU EQUIPO, PARTICIPA, 
Y PODRÁS CONSEGUIR TU PREMIO!

                    METODOLOGÍA 

FASE 1. ENVÍO DE CASOS CLÍNICOS 

Para optar a participar en el Desafío-HK, cada grupo deberá elaborar un caso 
clínico ficticio pero inspirado en experiencias reales.

El comité científico será el encargado de seleccionar los 5 mejores casos 
clínicos recibidos. 

FASE 2. CONCURSO PRESENCIAL ENTRE 
      LOS 5 EQUIPOS FINALISTAS 

Los 5 equipos responsables de esos casos seleccionados serán los que 
participen presencialmente en la 1ª Edición del DESAFÍO de HIPERKALEMIA 
2026, que tendrá lugar el viernes 2 de octubre en las oficinas de AstraZeneca 
en Madrid. 
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                    REGISTRA YA TU EQUIPO 

Los equipos previamente formados se deberán registrar, mediante correo 
electrónico: concurso@desafiohkurgencias.com

	Asunto: Registro Desafío HK en Urgencias

	En el correo se deberá indicar: nombre, apellidos, centro de trabajo, 
correo electrónico y teléfono de los 3 miembros del equipo.

	Se enviará confirmación de registro

concurso@desafiohkurgencias.com será el vehículo de comunicación 
con los participantes a lo largo del desarrollo del programa (fase 1 y 2).

NORMAS PARA LA ELABORACIÓN 
DE LOS CASOS CLÍNICOS  (FASE 1)

Contenido:
	 Los casos deberán ser ficticios pero inspirados en experiencias reales de 

los autores.

	 Estructura habitual en los casos clínicos: 

	 Antecedentes personales, tratamiento habitual, motivo de consulta, 
exploración física y pruebas complementarias, diagnóstico, tratamiento-
manejo en urgencias, evolución, consideraciones clínicas/mensajes clave.

	 Enfoque de los casos: Paciente que ingresa en urgencias con hiperkalemia

	 El médico de urgencias es una figura clave en el proceso de alta del paciente 
con tratamiento activo y seguimiento, más allá del manejo agudo inicial, por 
ello, los casos deberán incluir obligatoriamente, además del manejo agudo, 
el proceso de derivación coordinada (incluyendo protocolo del hospital si 
lo tuviera) y el inicio de tratamiento al alta (quelantes de potasio).
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 Recomendaciones básicas:

 Se valorará que el caso sea clínicamente relevante y conciso.

 El uso de los medicamentos descritos en el caso deberá ajustarse
a las fi chas técnicas vigentes.

 La nomenclatura ha de ser de uso genérico y sin anotaciones 
comerciales.

 Es necesario incluir bibliografía o referencias más importantes.

Formato:
 El formato debe ser presentación de power point con tamaño de 

diapositiva de 16:9; utilizando una plantilla base;

 Todos los participantes recibirán esta plantilla base tras realizar el 
registro del equipo.

 La extensión no deberá superar las 15 diapositivas.

 En la primera diapositiva se deberá incluir el título del caso, y el nombre y 
apellidos de los 3 miembros del equipo.

Fecha de comunicación de casos 
fi nalistas: 7 de julio de 2026

Fecha límite para el envío de los casos:
21 de junio de 2026



concurso@desafi ohkurgencias.com 

Cuquerella Medical Communications
Monteverde 75 • 28042 Madrid • España

Tlf.: 91 550 00 32

SECRETARÍA Y CONTACTO

Un programa patrocinado por

No dejes pasar esta 
oportunidad para formar 

equipo, desafi arte, aprender y 
destacar como especialista
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