
 
                                                                                             
 

 
 
 
 

 
 
 

 HIV-Test in der 
Notaufnahme 
 
 

Dieser Text ist eine wichtige Information für Sie. Dieses Dokument 
erklärt: 
 

• Was HIV ist. 

• Worin der HIV-Test besteht. 

• Warum es empfohlen wird, ihn in der Notaufnahme 
durchzuführen. 

• Welche Rechte Sie haben. 

 

WAS IST HIV? 

• HIV ist ein Virus. 

• Ein Virus ist ein sehr kleiner Organismus, der Krankheiten 

verursachen kann. 

• HIV greift die Abwehrkräfte des Körpers an. 

• Die Abwehrkräfte schützen Ihren Körper vor Infektionen. 

• Heute gibt es eine Behandlung für HIV. 



 

• Mit Behandlung können viele Menschen mit HIV viele Jahre 

leben und eine gute Lebensqualität haben. 

 
 
WIE WIRD DER HIV-TEST DURCHGEFÜHRT? 
 

• Der HIV-Test ist einfach. 

• Wir benötigen nur eine Blutprobe. 

• Wenn Ihnen in der Notaufnahme bereits Blut abgenommen 

wurde, ist kein weiterer Stich notwendig. Wir verwenden 

dieselbe Probe. 

• Der Test ist VERTRAULICH (das bedeutet, dass nur das 

medizinische Personal das Ergebnis sehen kann) und 

KOSTENLOS (Sie müssen nichts bezahlen) 

 
WARUM IST ES WICHTIG, DEN TEST ZU MACHEN? 
 

• Es ist wichtig, das Ergebnis so früh wie möglich zu kennen. 

• Wenn das Ergebnis positiv ist, können Sie früh mit der 

Behandlung beginnen. 

• Die Behandlung verbessert Ihre Gesundheit. 

• Die Behandlung verringert das Risiko, das Virus auf andere 

• Personen zu übertragen. 

• Wenn das Ergebnis negativ ist, wissen Sie, dass Sie das Virus im 

Moment nicht haben. Sie können beruhigter sein. 

 
 
 
 



 

WELCHEN ZUSAMMENHANG GIBT ES ZWISCHEN HIV 
UND SYPHILIS? 
 

• Syphilis ist eine sexuell übertragbare Infektion. 

• Eine sexuell übertragbare Infektion ist eine Infektion, die durch 

sexuelle Kontakte übertragen wird. 

• HIV und Syphilis werden auf die gleiche Weise übertragen. 

• Eine Syphilis erhöht das Risiko, HIV zu bekommen. 

• Deshalb werden wir, wenn wir vermuten, dass Sie Syphilis 

haben, auch einen HIV-Test durchführen. 

• Das dient dazu, Ihre Gesundheit besser zu schützen. 

 
WIRD BEI MIR EIN HIV-TEST GEMACHT? 
 

• Wenn bei Ihnen in der Notaufnahme eine Blutuntersuchung 

wegen einer möglichen sexuell übertragbaren Infektion 

durchgeführt wird, machen wir auch den HIV-Test. 

• Wir machen ihn mit derselben Blutprobe. 

• Sie müssen nichts weiter tun. 

• Dieser Test ist Teil einer umfassenden medizinischen 

Versorgung. 

 
KANN ICH SAGEN, DASS ICH DEN TEST NICHT MACHEN 
MÖCHTE? 
 

Sie haben das Recht, nein zu sagen. 

• Sie müssen den Grund nicht erklären. 

• Sie müssen es nur dem Arzt, der Ärztin, dem Pfleger oder der 

Pflegerin sagen. 



 

Wenn Sie nein sagen: 

• Wir führen den Test nicht durch. 

• Ihre medizinische Versorgung bleibt gleich. Wir werden Sie 

weiterhin auf die gleiche Weise betreuen. 

 
MUSS ICH IN DER NOTAUFNAHME AUF DAS ERGEBNIS 
WARTEN? 
 

Nein. Sie müssen nicht in der Notaufnahme auf das Ergebnis 

warten. Sie können nach Hause gehen, wenn das medizinische 

Personal es Ihnen sagt. 

 
WAS PASSIERT, WENN DAS ERGEBNIS POSITIV IST? 

Wenn das Ergebnis positiv ist: 

• Das Krankenhaus wird Sie kontaktieren. 

• Es werden weitere Untersuchungen durchgeführt, um es zu 

bestätigen. 

• Sie werden von einem spezialisierten Team betreut. 

• Sie beginnen eine medizinische Nachsorge. 

• Sie können mit der Behandlung beginnen. 

Es ist normal, Angst oder Sorge zu empfinden. Aber es früh zu 

wissen ist besser für Ihre Gesundheit. 

Die Behandlung ist wirksam. Viele Menschen mit HIV führen ein 

normales Leben. 

 
 



 

WAS PASSIERT, WENN DAS ERGEBNIS NEGATIV IST? 

 

• Wenn das Ergebnis negativ ist, werden wir Sie normalerweise 

nicht anrufen. 

• Sie können das Ergebnis mit Ihrem Hausarzt oder Ihrer 

Hausärztin besprechen. 

Sie können es auch über die üblichen Kanäle des Krankenhauses 

einsehen. 

 
HABEN SIE FRAGEN? 
 

• Sie können jederzeit Fragen stellen. 

• Das medizinische Personal ist da, um Ihnen zu helfen. Sie 

können darum bitten, dass man Ihnen die Informationen erneut 

erklärt, wenn Sie es benötigen. 

Mehr Informationen: https://www.semes.org/nuevas-

recomendaciones-informacion/ 
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