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Glositis inflamatoria migrans
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Mujer de 31 afios que acude de forma urgente
a consulta por un sindrome febril acompafiado de
una Ulcera labial y de unas lesiones en la lengua
con sensaciéon de quemazén (Figura 1). La pacien-
te referia lesiones en la lengua desde hace 1 afio,
de menor tamafio y de localizacién cambiante
con sensacion de prurito intenso con las comidas
picantes. En el contexto de una gripe, observa-
mos un empeoramiento importante de las lesio-
nes linguales.

La lengua geogréfica, glositis inflamatoria mi-

grans o eritema migratorio es una lesién lingual be-
nigna de etiologia desconocida y que afecta al 1-
2% de la poblacién general. El diagnéstico diferen-
cial incluye gingivoestomatitis herpética, candidiasis
oral, leucoplasia, liquen plano, lupus eritematoso y
glositis romboidal media. Frecuentemente se asocia
con psoriasis, atopia, asi como con el sindrome de
Reiter. El tratamiento es sintomdtico con esteroides
tépicos, soluciones tépicas de tretinoina o con co-
lutorios de soluciones anestésicas y antisépticas, y
se recomienda evitar los irritantes.

Figura 1. Glositis inflamatoria migrans.
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